
Локальный акт № 7 

 

1 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПОРЯДКЕ ПОСЕЩЕНИЯ 

МЕРОПРИЯТИЙ, НЕ ПРЕДУСМОТРЕННЫХ УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ В МБОУ 

ЗАЗЕРСКОЙ СОШ ТАЦИНСКОГО РАЙОНА РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 об 

утверждении «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10»;  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ Об утверждении СанПиН 
2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" от 10.07.2015 №26; 

- Типового положения об общеобразовательном учреждении;  

- Приказом МОиН РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- основной образовательной программой, учебным планом школы, годовым календарным 

графиком школы,  Уставом МБОУ Зазерской  СОШ. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ Зазерской СОШ 

(далее - Школа). 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями 

(законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Учебный год составляют учебные периоды:  четверти или полугодия. Количество четвертей 

- 4. Количество полугодий - 2. 

2.3. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти 

чередуются с каникулами). 

2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год согласовывается с учредителем 

(Отделом образования Администрации Тацинского района) и утверждается приказом директора 

Школы. 
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2.5. Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.6. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет не более 45 минут. 

2.7. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

- в 1 четверти 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы 

четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками 

физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, 

(основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»); 

- во 2 четверти - по 4 урока по 35 минут каждый;  

- в 3, 4 четвертях - по 4 урока по 40 минут каждый.  

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. Перед началом учебных занятий 

проводится утренняя зарядка, присутствие на которой обучающихся является обязательным. 

Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается. 

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен, 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.11. Расписание звонков: 

 для учащихся 2-11 классов 

• 1 урок – 9.00 – 9.45 

• 2 урок – 9.55 – 10.40 

• 3 урок – 11.00 – 11.45   

• 4 урок – 12.05 – 12.50   

• 5 урок – 13.00 – 13.45   

• 6 урок – 13.55 – 14.40   

• 7 урок – 14.50 – 15.35    

  для учащихся 1 класса (1 полугодие) 

• 1 урок – 9.00 – 9.35   

• 2 урок – 9.55 – 10.25   

• 3 урок – 10.55 – 11.25  

• 4 урок – 11.55 – 12.25  

 

 

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Управляющим 

советом учреждения. 

2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

обучающихся. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой 

трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 

2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, 

практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в 

начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. 

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметах не должна превышать 80%. 

2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной 

двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

- 3 урока физической культуры в неделю;  
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- физкультминутки на уроках;  

- подвижные перемены; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования;  

- Дни здоровья. 

3. Режим каникулярного времени 

 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 13 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы по согласованию с Учредителем. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

  

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом 

директора. 

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по 

расписанию, утвержденному директором Школы. 

4.4.  Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков. 

4.5.  Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода: 

- 1 класса - по итогам учебного года (безотметочное обучение);  

- 2-9 классов - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);  

- 10-11 классов - по полугодиям (балльное оценивание).  

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений 

обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки 

Российской Федерации, Министерства образования и науки образования Ростовской области. 

 

6. Порядок посещения мероприятий, не предусмотренных учебным планом 

 

6.1. Настоящее Положение определяет общий порядок посещения учащимися по своему выбору 

мероприятий, проводимых в ОУ и не предусмотренных учебным планом, а также права, 

обязанности и ответственность посетителей данных мероприятий.  

6.2. К числу мероприятий, не предусмотренных учебным планом (далее – мероприятия),  
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относятся: школьные тематические вечера, праздники, конкурсы, спортивные соревнования, 

экскурсии. Формы проведения мероприятий определяют ответственные за их проведение и (или) 

заместитель директора. 

6.3. Мероприятия включаются в общешкольный план на текущий год, который утверждается 

приказом директора и размещается на сайте ОУ. 

6.4. В случае возникновения необходимости проведения мероприятий, не включенных 

своевременно в общешкольный план, следует получить письменное разрешение заместителя 

директора на их проведение. Для этого инициаторам мероприятия необходимо письменно 

обратиться к заместителю директора не менее чем за две календарных недели до предполагаемой 

даты проведения мероприятия.  

Информация об изменениях в общешкольном плане размещается на сайте ОУ не позднее, чем за 

календарную неделю до даты проведения мероприятия. 

6.5. На мероприятии обязательно присутствие классных руководителей, чьи классы принимают в 

нем участие, и (или) педагогических работников, назначенных на основании соответствующего 

приказа директора ОУ или распоряжения.  

6.6. Правила являются обязательными для всех посетителей мероприятий. Принимая решение о 

посещении мероприятия, посетитель подтверждает свое согласие с настоящими Правилами.  

6.7. Посещая мероприятие, посетитель тем самым выражает свое согласие принимать участие в 

возможной фото- и видеосъемке.  

6.8. Регламент проведения конкретного мероприятия утверждается соответствующим приказом 

директора ОУ или распоряжением.  

6.9. Посетителями мероприятий являются: 

• учащиеся ОУ, являющиеся непосредственными участниками мероприятия; 

• классные руководители и другие педагогические работники, назначенные 

ответственными за организацию и проведение мероприятия; 

• иные физические лица, являющиеся непосредственными участниками мероприятия; 

• учащиеся ОУ, являющиеся зрителями на данном мероприятии; 

• родители (законные представители) учащихся; 

• сторонние физические лица; 

6.10. Классные руководители и другие педагогические работники назначаются ответственными 

за организацию и проведение мероприятия на основании соответствующего приказа директора 

ОУ или распоряжения. 

6.11.  Все посетители мероприятия имеют право: 

• на уважение своей чести и достоинства; 

• проведение фото- и видеосъемки, аудиозаписи. 

6.12. Зрители и гости имеют право приносить с собой и использовать во время проведения 

спортивных соревнований:  

• флаги с размером полотнища до 80×100 см на пластиковом пустотелом древке длиной до 

100 см; 

• плакаты поддержки. 

6.13. Ответственные лица имеют право удалять с мероприятия гостей и зрителей, нарушающих 

настоящее Положение.  

6.14. Все посетители обязаны:  

• соблюдать настоящее Положение и регламент проведения мероприятия; 

• бережно относиться к помещениям, имуществу и оборудованию ОУ; 

• уважать честь и достоинство других посетителей мероприятия. 

6.15. Участники обязаны присутствовать на мероприятии в одежде, соответствующей его 

регламенту, и сменной обуви. 

6.16. Участники, зрители и гости обязаны: 

• поддерживать чистоту и порядок на мероприятиях; 

• выполнять требования ответственных лиц; 
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• незамедлительно сообщать ответственным лицам о случаях обнаружения подозрительных 

предметов, вещей, о случаях возникновения задымления или пожара; 

• при получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям ответственных 

лиц, соблюдая спокойствие и не создавая паники. 

6.17. Ответственные лица обязаны: 

• лично присутствовать на мероприятии; 

• обеспечивать доступ посетителей на мероприятие; 

• осуществлять контроль соблюдения участниками, зрителями и гостями настоящего 

Положения; 

• обеспечивать эвакуацию посетителей в случае угрозы и возникновения чрезвычайных 

ситуаций. 

6.18. Посетителям мероприятий запрещается: 

• приносить с собой и (или) употреблять алкогольные напитки, наркотические и 

токсические средства; 

• находиться в неопрятном виде; 

• приносить с собой оружие, огнеопасные, взрывчатые, пиротехнические, ядовитые и 

пахучие вещества, колющие и режущие предметы, стеклянную посуду и пластиковые бутылки, 

газовые баллончики;  

• вносить большие портфели и сумки в помещение, в котором проводится мероприятие; 

• курить в помещениях и на территории ОУ; 

• приводить и приносить с собой животных; 

• проникать в служебные и производственные помещения ОУ, шахты эвакуационных 

лестниц, раздевалки (не предоставленные для посетителей) и другие технические помещения;  

• забираться на ограждения, парапеты, осветительные устройства, несущие конструкции, 

портить оборудование и элементы оформления мероприятия; 

• совершать поступки, унижающие или оскорбляющие человеческое достоинство других 

посетителей, работников ОУ, службы охраны; 

• наносить любые надписи в здании ОУ, а также на прилегающих к ОУ тротуарных и 

автомобильных дорожках и на внешних стенах ОУ; 

• использовать площади ОУ для занятий коммерческой, рекламной и иной деятельностью, 

независимо от того, связано ли это с получением дохода или нет; 

• осуществлять агитационную или иную деятельность, адресованную неограниченному 

кругу лиц, выставлять напоказ знаки или иную символику, направленную на разжигание расовой, 

религиозной, национальной розни, оскорбляющую посетителей, работников ОУ, службу охраны; 

• проявлять неуважение к посетителям, работникам ОУ, службе охраны; 

• приносить с собой напитки и еду (в том числе мороженое). 

6.19. Посетители, нарушившие настоящие Правила, могут быть не допущены к другим 

мероприятиям, проводимым в ОУ.  

6.20. Посетители, причинившие ОУ ущерб, компенсируют его, а также несут иную 

ответственность в случаях, предусмотренных действующим законодательством.  

 

6.21. Доступ на мероприятие запрещен агрессивно настроенным лицам, а также лицам в 

состоянии алкогольного или наркотического опьянения, факт которого определяют 

ответственные лица. 

6.22. Порядок посещения экскурсии осуществляется в соответствии с порядком перевозки 

обучающихся. 

 


