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Пояснительная записка к учебному  плану  

МБОУ Зазерской  СОШ Тацинского района Ростовской области  

 на 2022-2023 учебный год 

Учебный  план  МБОУ  Зазерской   СОШ  -  нормативный правовой документ, 

устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам (годам) обучения. 

Учебный план  МБОУ  Зазерской  СОШ  на  2022-2023  учебный  год  разработан  на  основании  

следующих  нормативно-правовых  документов: 

1. Законов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 

02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 

№ 362-ЗС).  

2. Программ: 

- Примерные основные образовательные программы начального общего образования (одобрены 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 

№ 1/15 и протокол 1/22 от 18.03.2022 г.);  

- Примерные основные образовательные программы основного общего образования (Одобрены 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 4 февраля 

2020 г. № 1/20 и протокол 1/22 от 18.03.2022 г.).  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з). 

3. Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20; "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Приказов: 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

-  приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020); 
 

5. Писем:  

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 20.05.2022   

№24/3.1-8923 Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории  Ростовской области, на 2022-2023 учебный год; 

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- письмо Министерства образования и науки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 

1 сентября 2012 года»; распоряжения правительства Российской Федерации от 28.01.2012 г. №84-р об 



обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

объеме 34 учебных часа; 

- письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; - письмо Министерства образования и науки России 01.09.2016 № 08-1803 «О реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего  образования Министерства 

образования и науки России от 19.01.2018 № 08-96 о методических рекомендациях по совершенствованию 

процесса реализации ОРКСЭ и ОДНКНР; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 

- письмо  Министерства образования и науки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

-  письмо Министерства образования и науки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Министерства образования и науки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01. 

 6. Устава  МБОУ  Зазерской   СОШ. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.   

В 2022-2023 учебном году в МБОУ Зазерской СОШ реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего образования 

(ФГОС НОО, ФГОС ООО)  в 1 и 5 классах.  

Учебный план является инструментом в управлении качеством образования. 

Основополагающими принципами построения учебного плана являются: 

-  обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство образовательного 

пространства; 

-  целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, отражающих 

согласованность потребностей в образовании личности, общества и государства; 

-  преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего общего 

образования; 

- дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся; 

- интегративность содержания образования на основе психо-физиологических особенностей 

восприятия обучающимися окружающего мира; 

- диверсификация образовательных услуг с учетом ресурсов образовательного учреждения и 

социальных запросов населения. 

Учебный план школы способствует решению задач программы развития школы, 

образовательной программы: 

• обеспечение непрерывности УВП на трех уровнях обучения; 

• созданий условий для реализации требований, предъявляемых к    обязательным минимумам 

по всем предметам федерального компонента; 

• реализация регионального компонента и школьного компонента; 

• обеспечение гарантий и прав каждого ребенка на получение образования; 

• реализации концепции модернизации образования. 

       При реализации учебного плана ОУ учитывает следующие  педагогические  задачи: 

     -    поддержка и развитие интереса к учению и формирование  любознательности; 



     -    повышение качества знаний по предметам; 

     -   достижения всеми выпускниками необходимого уровня подготовки к сдаче  ЕГЭ; 

     -   предпрофильная  подготовка учащихся; 

    - организация  практической  деятельности  на уроках. 

 

Школа  работает  в  режиме  пятидневной учебной недели для 1-11 классов.  

Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года для 1 

класса 33 учебные недели, для 2–4 классов –  35 учебных недель.  

Общий объем нагрузки в течение дня: 

для обучающихся 1 класса - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов – 4 - 5 уроков в неделю  уроков за счет урока физической 

культуры; 

Продолжительность урока: 

 - для 1 класса по 35 минут в 1 четверти по 3 урока в день, во 2 четверти по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в 3-4 четвертях по 4 урока в день по 40 минут каждый и 5 уроков 1 день в неделю за 

счет урока физ.культуры; в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий; 

- для  2–4 классов – 40 минут.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного  общего образования, для 10-11 классов - на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года -  35  учебных  недель для 5, 6, 7, 8, 10  классов,  для 9 класса (без 

учета государственной (итоговой) аттестации) – 34 учебные недели. Общий объем нагрузки в 

течение дня для обучающихся 5 - 11 классов - не более 7 уроков. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Учебный план МБОУ  Зазерской   СОШ  включает предметы федерального компонента 

(инвариантная часть) и компонента образовательного учреждения (вариативная часть).  Компоненты 

представлены в следующем соотношении от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ: 

федеральный компонент – 80 % для начального общего образования и 70 % для основного 

общего образования; 

компонент образовательного учреждения – 20 %  для начального общего образования  и 30 % 

для основного общего образования; 

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) используются: 

-  на усиление федерального компонента;  

- на введения новых учебных предметов, дополнительных образовательных модулей, 

регионального, казачьего  и школьного компонентов;  

- на организацию профильного обучения среднего общего образования.  

Казачий компонент МБОУ Зазерской СОШ  реализовывается в большинстве предметов 

начального, общего и среднего общего образования. На тему по казачеству выделено 10 - 15 % учебного 

времени, которое отражено в рабочих программах по предметам: ИЗО 1-7 класс, технология 1-9 классы, 

музыка 1-8 классы, литературное чтение 1-4 классы, литература 5-9 классы, ОДНКНР 4,5,9 классы, 

история 6-9 классы, окружающий мир 1-4 классы, биология и география 5-11 классы. 

Казачий компонент также предоставлен следующими отдельными учебными курсами и 

дополнительным образованием: 

9 класс -  учебный предмет «История Донского края» - 1 ч. 

  

Дополнительное образование представлено в следующих направлениях: 

- краеведческое объединение «Память» - 1 часа; 

- художественно-эстетическое направление «Донская палитра» и «Теремок» - 3 часа; 

- спортивно-физкультурное направление «Спортивные игры» - 2 часа; 

- техническое творчество «Основы черчения» и «Волшебный мир оригами» - 2 часа; 

- социально-гуманитарное направление «Юные инспекторы дорожного движения»  -1 ч. 

 



В инвариантной части учебного плана полностью реализуется Федеральный компонент, 

который обеспечивает единство образовательного пространства РФ. 

Принцип преемственности находит отражение в следующих позициях учебного плана: 

-  распределение часов вариативной части на каждой ступени обучения следует единой 

логике организации образовательного процесса (усиление учебных предметов федерального 

компонента;  обеспечение  предпрофильной  подготовки  учащихся,  введение дополнительных 

предметов, пр.); 

Уровень начального общего образования  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3108 

часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 

классах – 4 часа в неделю. На уроках литературного чтения реализуются региональный компонент  

«Писатели Дона - детям»: 1кл.- 4часа, 2,3,4 кл.- по 10 часов. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

В МБОУ Зазерской СОШ, в которой языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется 

в 1,3-4 классах и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Немецкий язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в 

неделю) включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 

предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности - модули  ОБЖ, «История Дона», «История Тацинского района». 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2022-2023 учебном году 

выбран модуль «Основы светской этики». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю 

в 1 классе и 3 часа в неделю в 2,3 и 4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающих этнокультурные интересы. В 1 классе этот час отведен на учебный предмет 

«литературное чтение», во 2 классе – на «русский язык». В 1, 3 и 4 классах по 0,5 часа в неделю, из 

части, формируемая участниками образовательных отношений отводиться на предметную область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». 

Изучение курса краеведения «История Тацинского района» в школе реализуется во 2-4 классах  в 

качестве модуля в предметах: окружающий мир, литературное чтение - по 3 часа.  

Максимальная недельная нагрузка, соответствующая требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10, при 5-

дневной учебной неделе: 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Учебные часы 21 ч 23 ч  23 ч 23 ч 

Внеурочная деятельность 9 ч 9 ч 9 ч 9 ч 

ИТОГО: 31 ч 33 ч 33 ч 33 ч 

 

Уровень основного общего образования  

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет составляет 5357 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

 

В МБОУ Зазерской СОШ, в которой языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется 

в 8-9 классах и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Немецкий язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 

область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных 

курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого школой.  В 5 классе  изучается учебный 

предмет «Основы духовно-нравственных культур», в 9 классе – «История Донского края» по 1 часу в 

неделю, что составляет в объеме 64 часа за 2 учебных года для последующего выставления 

обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном общем образовании.  

Изучение предметной области ОДНКНР обеспечит: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 

классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 



учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 

классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе: 

 в 5 классе составляет 3 часа в неделю (по 1 часу на учебные предметы - «ОДНК», «ОБЖ» и 

«Литература»); 

В 6 классе – 1 час в неделю на учебный предмет «ОБЖ»; 

В 7 классе – 2 часа в неделю («Биология» и «ОБЖ»); 

8 и 9 классах - 1 час в неделю: по 0,5 часа на «Родной язык (русский)» и «родную литературу 

(русскую)», суммарно за 5 лет обучения по 1 часу в неделю. Итоговые отметки за эти предметы 

выставляются в аттестат об основном общем образовании; 

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе соответствует 

Гигиеническим нормативам. 

Общая недельная нагрузка учащихся 5-9 классов соответствует максимальному объему учебной 

нагрузки при пятидневной неделе: 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Учебные часы 28 ч 29 ч  31 ч 32 ч 33 ч  

Внеурочная 

деятельность 

5 ч 4 ч 4 ч 3 ч 2 ч 

ИТОГО: 34 ч 33 ч 35 ч 35 ч 35 ч 

 

Уровень среднего общего образования  

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет 2346 часов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего образования); изучение 

наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Общими для включения в учебный план являются обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 



учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих 

процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, 

руководителем общеобразовательной организации.  

Школа обеспечивает реализацию учебных планов одного профиля обучения - универсального.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой и 

возможностями МБОУ Зазерской СОШ и обеспечивает освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

МБОУ Зазерская СОШ составляет учебный план исходя из календарного учебного графика на 

текущий учебный год. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык», «История», «География», «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаться на базовом уровне. 

В рамках универсального профиля изучение учебных предметов организовано на базовом 

уровне, а учебный план дополнен индивидуальным(и) проектом(ами).  

Учебный план универсального профиля дополнен следующими учебными предметами на 

базовом уровне: биология и химия по 1 часу. 

На ступени среднего общего образования учебный план реализуется  в 10-11 классах 

согласно ФГОС СОО и рекомендациями примерного учебного плана Ростовской области. 

Учебный план определеляет количество часов учебных занятий на уровне среднего общего 

образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне – учебные предметы федерального компонента, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучащихся.  

10, 11 классы – универсальный профиль 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов составляет и другие 

базовые учебные предметы, которые изучаются по выбору и дополняют набор учебных предметов 

федерального компонента «География», «Информатика и ИКТ» по 1 часу в неделю на базовом 

уровне. 

Элективный курс в 11 классе «Общественные науки. Основы налоговой грамотности» - 1 час в 

неделю. 

   Общая недельная нагрузка учащихся 10-11 классов  соответствует максимальному объему 

учебной нагрузки при пятидневной рабочей неделе – 34 часам. Курс внеурочной деятельности – 1 

час. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными 

перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном 

процессе на основе Закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

Общая недельная нагрузка учащихся 5-9 классов соответствует максимальному объему учебной 

нагрузки при пятидневной неделе: 

 10 класс 11 класс 

Учебные часы 34 ч 34 ч  

Внеурочная деятельность 1 ч 1 ч  

ИТОГО: 35 ч 35 ч 



 

Промежуточная аттестация 

Формы проведения промежуточной аттестации по уровням общего образования (начальное 

общее образование, основное общее образование, среднее общее образование) устанавливаются с 

учетом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации в МБОУ Зазерской СОШ.  Учебный план 

общеобразовательной организации определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При 

разработке порядка школа придерживается рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора 

по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, 

№ 01.169/08-01). 

Промежуточная аттестация проводится для 2-11 классов с 17.04.2023 по 17.05.2023. 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 
2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (русский) язык 3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

3–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный язык (немецкий) 
2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Тематический тест 

ОРКСЭ (ОСЭ) 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2–4-й Тематический тест 

Технология 2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной язык (русский)  8-9-е Задания на основе анализа текста 

Родная литература (русская) 8-9-е Творческий экзамен 

Немецкий язык  5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 



Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5,9-е Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начальной школы (1-4 классы) 

МБОУ Зазерской СОШ на 2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС НОО  

(5-дневная учебная неделя) 

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 
(обн ФГОС) 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 16 

Литературное чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык(русский)        

Родная литература 

(русская)   
     

Иностранные 

языки 

Немецкий язык 
 2 2 2 6 

Математика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 

этики    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 3 3 3 12 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы по выбору: 1 1 1 1 4 

Филология Руский язык  1 0 0 1 

 Родной язык(русский)   0,5  0,5 0,5 1,5 

 Литературное чтение     1 

 Родная литература 

(русская)   
0,5  0,5 0,5 1,5 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Курсы внеурочной деятельности: 9 9 9 9 36 

ИТОГО: 30 32 32 32 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основной школы (5-9 классы) 

МБОУ Зазерской СОШ на 2022-2023 учебный год 

 в рамках реализации ФГОС ООО для 5-9 классов  (5-дневная учебная неделя) 

предметная 

область  

Учебные предметы 5 

класс 
обн. ФГОС  

6 

класс  

7 

класс 

8 

класс  

9 

класс  
Всего 

Обязательная часть  (федеральный компонент) 

Русский язык 

и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и 

родная лите-

ратура  

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

иностранные 

языки  
Немецкий язык 3 3 3 3 3 

15 

математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР        

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 ИЗО 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физ.культура 

и ОБЖ 

Физ. культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ     1 1 2 

Итого 26 28 29 31 31 145 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент образовательного учреждения) 

Учебные предметы, курсы по выбору: 3 1 2 1 2 9 

Литература      1 

Родной язык (русский) 0,5   0,5 0,5 1 

Родная литература (русская) 0,5   0,5 0,5 1 

Биология   1   1 
ОДНКНР ОДНК  1     

2 
История Донского края     1 

ОБЖ 1 1 1   3 

Недельная нагрузка 29 29 31 32 33 154 

Курсы внеурочной деятельности: 5 4 4 3 2 18 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  

Знакомство с миром профессий 1      

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1      

Геральдика России 1      

Орлята России 1      

Выразительное чтение  1     

Школа общения   1 1   

Подвижные казачьи игры  1 1    

Мир информатики  1     
Программирование в среде КуМир   1    
Занимательная химия    1   
Финансовая грамотность     1  



ИТОГО: 34 33 35 35 35 172 

Учебный план старшей школы  

МБОУ Зазерской СОШ на 2022-2023 учебный год 

 в рамках реализации ФГОС СОО  

(5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

предметная 

область 

Учебные предметы 

 Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

уровень 10 класс 11 класс 

  

русский язык 

литература 
Русский язык б 1 1 

Литература б 3 3 

родной язык 

родная 

литература 

Родной язык (русский) б 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 
б 

0,5 0,5 

Иностранные 

языки 
Немецкий язык 

б 
3 3 

математика и 

информатика 
Алгебра и начала анализа б 2 2 

Геометрия б 2 2 

Информатика б 1 1 

общественные 

науки 
История б 2 2 

География б 1 1 

Обществознание (вкл. право и 

экономику) 
б 

2 2 

Естественные 

науки 

Астрономия б 1 - 

физика б 2 2 

химия б 1 1 

биология б 1 1 

физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ б 1 1 

Физическая культура б 3 3 

Экология 
- 

 - 

 Индивидуальный проект - 1 1 

ВСЕГО 28 27 

Учебные предметы по выбору:  

Естественные 

науки 
Биология б 1 1 

Химия б 1 1 

русский язык 

литература 
Русский язык 

б 
2 2 

математика и 

информатика 
Алгебра и начала анализа 

б 
2 2 

общественные 

науки 

Элективный курс «Общественные 

науки. Основы налоговой 

грамотности» 

б 

 

1 

 Недельная нагрузка  34 34 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном  1 1 

ИТОГО  35 35 
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