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Цена Номер 

рецепта 

Наименование блюда Выход 

г. 

Белки жиры углеводы калории 

36,20 291 Плов с мясом курицы 200 17,6 20,47 36,45 305 

4,54 Пр Зеленый горошек 

(бланширов.) 

30 2,92 1,74 3,0 28,0 

3,0 Пр Хлеб пшеничный 50 3,74 0,6 29 140 

12,0 14 Сливочное масло 20 0,2 10,5 0,26 102 

7,0 349 Компот из с/х фруктов 200 0,7 0,09 32,1 133 

 

ИТОГО:    62,74 руб 

Итого: 18,76 26,03 89,06 878 

 


